
 

Instrucciones Preoperatorias 

Para pacientes que reciben sedación intravenosa o anestesia general: 

• No coma ni beba nada (incluyendo agua) durante las ocho horas previas a su cita. 
• Beba abundantes líquidos no alcohólicos la noche anterior a su procedimiento. 
• Un adulto responsable debe acompañar al paciente a la consulta, permanecer en 

ella durante el procedimiento y llevar al paciente a casa. 
• El paciente no debe conducir ningún vehículo ni operar maquinaria durante las 24 

horas posteriores a la anestesia. 
• Por favor, use ropa no apretada con mangas que se puedan remangar por encima 

del codo, y zapatos de tacón bajo. 
• Los lentes de contacto, las joyas y las prótesis dentales deben retirarse en el 

momento de la cirugía. 
• No use lápiz labial, maquillaje excesivo ni esmalte de uñas el día de la cirugía. 
• Si tiene alguna enfermedad, como un resfriado, dolor de garganta, malestar 

estomacal o intestinal, por favor notifique a la oficina. 
• Si toma medicamentos orales de forma habitual, por favor consulte con la Dra. 

Golnazarian antes de la fecha de su cirugía para recibir instrucciones. 
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